Préfédérales 2008 -2009

Autorisé aux DC2 DC4 DC3 DF1 DF2 DFE

Durée:1' a 1'30

CONTRAT |

D

| A

ABC autorisées en Equilibres et pivots AB autorisées en souplesses et sauts (tout en veillant a péserver |'intégrité physique des gymnastes)

Benjamines g : ; m:: pr{asentées 99: 0,80 pts
- presentces 28: 120 pts BENJAMINES NOTE A SUR 6,50 pts / MINIMES NOTE A SUR 7pts
1 Saut A 1 pt musique
99 Cerceau 1 Pivot A . 3pts composition de base
1 Equilibre A Piff. Manuante Benjamines 2,50 pts de C.A.P et Minimes 3 pts de CAP dont:
1 Souplesse A -0,20
98 Ballon Benj 2éme année 2 A du En maftrise obligatoirement :
groupe corporel obligatoire
Minimes 225 1f:)|\|'\|’|é:;§(Pprréésseer:‘tte;éeess ZZ i,ig pts * 1 élément sur |'action du lancer
i . 1.40pts * 1 élément pendant le vol de |'engin
* 1 élément sur la reprise
- 0,20 POUR CHAQUE ELEMENT
97 Ballon MANQUANT
1 Saut A
1 Pivot A En utilisation d'engin obligatoirement :
11 SE::;::’:;': Diff. Manquante * 1 élément représentatif de chaque groupe
-0,20 d'engin décrit ci-dessous
97 : 2A du 6CO - 0,20 POA;J:NCHAQUE GROUPE
96 Corde Corde Cerceau QBl;)Icr'\\l . Massues Ruban
96 : 3A du 6CO ]
TN S Rl Rl B
Cadettes 95 6 A dont 3 du 6CO 1,80 pts NOTE A SUR 7 pts
Corde 9 diff max présentées ! 1 pt musique
Cadettes 94 7A 1B dont 3 du 6CO 2,2 pts 3 pts composition de base
Ruban 10 diff max présentées ! 3 pts de CAP
Juniors /93 1 Libre NOTE A SUR 7,50 pts
Juniors /92 1 Libre 7A 2B dont 3 du GCO 2.4 pts 1 pt musique
3 pts composition de base

Séniors/91et avt 1 Libre

11 diff max présentées

3,50 pts de CAP

V.POZO

Exécution sur 10pts

12/02/2009

2009



