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Partie Technique 

Saison 2009 / 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Mathilde JUBAULT 

Comité de l’Eure de Gymnastique 
 
 

Appel à Candidature 

Compétitions Départementales 2010 
 
 
 

 
INTITULES 

 

 
DATES 

 
LIEUX 

 
 

Equipes GAM / GAF 
A Finalité : 
* Nationale  

* Interrégionale GAM 
* Interrégionale Libres GAF 

 

 
 
 

23/24 Janvier 2010 
 

date limite engagement : 
10 décembre 09 

 

 
 
 

LOUVIERS 

 
Individuels GAM / GAF 

A Finalité : 
* Nationale  

* Interrégionale 
 

 
 

30/31 Janvier 2010 
 

date limite engagement : 
10 décembre 09 

 

 
 

VERNON 

 
GAF : DIR crit 1.2.3 

 
GAM / GAF 

DR – Poussins / Poussines 
 

 
 
 

1er/02 Mai 2010 
 

date limite engagement : 
15 mars 2010 

 

 
 
 

VERNON 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Regroupements 

Poussines / Benjamines / Minimes / Cadettes / Juniors / 

Se,niors 
 
Le Comité de l’Eure souhaite poursuivre les regroupements mis en place les saison 
précédentes dans le but de créer des échanges entre Entraîneurs, faire évoluer les 
gymnastes dans les filières adaptées à leur niveau et de créer une dynamique 
Départementale.  
 
Cette année, lors de la dernière réunion du Comité Directeur du Département : les 
techniciens ont souhaités donner une base de travail aux gymnastes Poussines / 
Benjamines / Minimes en mettant en place les Coupes Formations et Détections. 
 
IMPORTANT : les gymnastes s’inscrivent pour participer à la totalité des 
regroupements de leur catégorie et cette année le Comité de l’Eure a souhaité 
instaurer un droit d’engagement. 
 
Programme : 
 

03 Octobre 09 : Regroupement Cadettes/Juniors/Seniors (96 et +) à LOUVIERS      
de 14h00 à 17h00 

10 Octobre 09 : Regroupement Benjamines/Minimes (00-99-98-97) à  VERNON             
de 14h00 à 17h00 

17 Octobre 09 : Regroupement Poussines (03-02-01) à VERNON                                    
de 14h00 à 17h00 

07 Novembre 09 : Regroupement Cadettes/Juniors/Seniors (96 et +) à VERNON    
de 14h00 à 17h00 

14 Novembre 09 : Regroupement Benjamines/Minimes (00-99-98-97) à LOUVIERS 
de 14h00 à 17h00 

21 Novembre 09 : Regroupement Poussines (03-02-01) à LOUVIERS                               
de 14h00 à 17h00 

05 Décembre 09 : Regroupement Benjamines/Minimes (00-99-98-97) à VERNON             
de 14h00 à 17h00 

 
16 Janvier 2010 : 1ère Evaluation des Coupes Formations et Détections 
Poussines/Benjamines/Minimes à VAL de REUIL de 10h00 à 17h00. 
08 Avril 2010 : 2ème Evaluation des Coupes Formations et Détections 
Poussines/Benjamines/Minimes à VERNON de 10h00 à 17h00. 
 
15 et 16 Février 2010 : Stage Départemental C/J/S (96 et +) à VERNON                            
de 10h00 à 16h30 chaque jour. 
 

Vos inscriptions à ces regroupements avec les frais d’engagements devront me 
parvenir avant 

le 20 Septembre 2009 à : 
 

Mme JUBAULT Mathilde - Avenir de Vernon - BP 345 - 27203 VERNON Cedex 

Avenir-vernon@wanadoo.fr 



COUPON – REPONSE 

« Regroupements Départementaux GAF » 
 
 
CLUB : ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Nom du responsable : ----------------------------------------------------------------------------------- 
 
Adresse : ---------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Tel : -------------------------------------   Mail : ------------------------------------------- 
 
S’engage à participer aux différents Regroupements Départementaux avec les 
gymnastes suivantes : 
 

NOM Prénom Date de Naissance N° de Licence 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
Droits d’engagements par catégorie : 

 1 à 4 gymnastes : 15€ par gymnaste 

 5 à 8 gymnastes : 60€ l’ensemble 

 + de 8 gymnastes : 90€ l’ensemble 
 

Soit un total de ----------------- 
Réglé par chèque N° --------------- à l’ordre du « FFG – Comité de l’Eure » 

 
 

Signature du Président et Cachet du Club 
 



INSCRIPTION Stage du 15 et 16 Février  2010  

(Cadettes/juniors/Seniors  ) 

A  VERNON  

 
 
CLUB : ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Adresse : ---------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Tel : --------------------------------------  Mail : ------------------------------------------- 
 
 

Repas : 10€10 * -------------- ( Nbre de participants ) = ----------------- € 
 

Hébergement : 45€60 * ----------- ( Nbre de participants ) = ----------------------- € 
(L’hébergement comprend la nuit + petit-déjeuner + 3 repas) 

 

Total : ----------------------- û 
 
Ci – joint un chèque de ------------------ € à l’ordre du Comité de l’Eure de 
Gymnastique. 
 

NOM Prénom Date de Naissance 

   

   

   

   

   

   

   

   

 
Entraîneur(s) présent(s) : ------------------------------------------------------------------------------- 
 
L’Inscription à ce stage devra me parvenir avant le 20 Janvier 2010 à : 

Mme JUBAULT Mathilde – Avenir de Vernon – BP 345 – 27203 VERNON Cedex 
 
 

Fait à : ------------------------------, le --------------------------------------------- 
 

Signature 
 
 
 
 
 
 



INSCRIPTION Evaluation Coupes Formations / Détections 

( Poussines/ Benjamines/Minimes ) 

VERNON 
 
 
CLUB : ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Adresse : ---------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Tel : --------------------------------------  Mail : ------------------------------------------- 
 

Repas : 10€10 * -------------- ( Nbre de participants ) = ----------------- € 
 

Total : ----------------------- € 
 
Ci – joint un chèque de ------------------ € à l’ordre du Comité de l’Eure de 
Gymnastique. 
 

NOM Prénom Date de Naissance N° de la Coupe 
Formation 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
2 Evaluateurs en plus des Entraîneurs devront être présents pour les Coupes 
Formations et Détections. 
Entraîneur(s) présent(s) : ------------------------------------------------------------------------------- 
 
L’Inscription à ce stage devra me parvenir avant le 15 Décembre 09  à : 

Mme JUBAULT Mathilde – Avenir de Vernon – BP 345 – 27203 VERNON Cedex 
 
 

Fait à : ------------------------------, le --------------------------------------------- 
 

Signature 
 



 

REGROUPEMENT GAM. 

SAISON 2009/2010. 

COMITE DE LôEURE. 

 

Calendrier : 
 

 Samedi 03 Octobre 

 Samedi 07 Novembre 

 Samedi 21 Novembre    

Samedi 05 Décembre    de 15h30 à 18h00. 
 

Lieux : 
 

Le 1
er
 regroupement aura lieu à Evreux, les autres lieux seront fixés lors 

de celui ci. 
 

Public concerné : 

 

  Les gymôs comp®titifs, travaillant le Programme Crit®rium A, B et C. 

 

Catégories : Benjamins  et  Minimes. 

 

Inscriptions : 
 

A lôaide de lôImprim® ci joint, avant le 25 Septembre 09 . 

 

Remarque :  

 

Ces regroupements peuvent int®resser les jeunes souhaitant sôinvestir dans 

lôencadrement, voir sôengager dans la formation Initiateur F®d®ral. 

 
IMPORTANT : les gymnastes s’inscrivent pour participer à la totalité des 
regroupements de leur catégorie et cette année le Comité de l’Eure a souhaité 
instaurer un droit d’engagement. 
 
Droits d’engagements par catégorie : 

 1 à 4 gymnastes : 15€ par gymnaste 

 5 à 8 gymnastes : 60€ l’ensemble 

 + de 8 gymnastes : 90€ l’ensemble 
 

Soit un total de ----------------- 
Réglé par chèque N° --------------- à l’ordre du « FFG – Comité de l’Eure » 

 

 



 

INSCRIPTION  

REGROUPEMENTS GAM 

Saison 200 9/20 10  
 
 
CLUB : ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Adresse : ---------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Tel : --------------------------------------  Mail : ------------------------------------------- 
 
 

NOM Prénom Date de Naissance N° de licence 

   14 027  

   14 027 

   14 027 

   14 027 

   14 027 

   14 027 

   14 027 

   14 027 

 
Entraîneur(s) présent(s) : ------------------------------------------------------------------------------- 
 
Date limite d’ inscription avant le 25 Septembre 09  : 
 

Par Courriel : ae.gym@wanadoo.fr, à l’attention de Thierry INGELS 

Ou par courrier : Thierry INGELS 

5 Chemin du bois cuvier 

Cracouville 

27930 Le Vieil EVREUX. 
 
Droits d’engagements par catégorie : 

 1 à 4 gymnastes : 15€ par gymnaste 

 5 à 8 gymnastes : 60€ l’ensemble 

 + de 8 gymnastes : 90€ l’ensemble 
 

Soit un total de ----------------- 
Réglé par chèque N° --------------- à l’ordre du « FFG – Comité de l’Eure » 

 
 

Fait à : ------------------------------, le --------------------------------------------- 
 

Signature 
 

mailto:ae.gym@wanadoo.fr


FORMATION JUGE 1 et 2 GAF 

2009 - 2010  
 
 

Cf plaquette des Formations Régionales par contre vos inscriptions à l’aide des 
formulaires de la plaquette Régionale doivent être faits auprès du Comité Régional 

accompagnés du règlement      33€  
  libellé à l’ordre de : FFG - Comité de l’Eure. 

 
Merci de votre compréhension 

 
Mathilde JUBAULT 

 

Récapitulatif : 
 

 Formation « Juge 1 et 2 » :  
 

Date Horaire Lieu 

Dimanche 04 Octobre 9h00 à 17h00 CRJS VERNON 

Dimanche 18 Octobre 9h00 à 17h00 MAROMME (La Maine) 

Dimanche 15 Novembre 9h00 à 17h00 CRJS VERNON 

29 Novembre 9h00 à 17h00 MAROMME (La Maine) 

 
 

 Journée de Recyclage 1 / 2 et 3 Cat II :  
 
 

Date Horaire Lieu 

Dimanche  11 Octobre 9h00 à 17h00 MAROMME  
(Salle Jeanne Thibaux) 

 
 
 

Les Conditions pour accéder à cette formation :  

 Etre licencié 

 Avoir 15 ans avant le 31 Décembre 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

FORMATION JUGE GAM 

2009 – 2010 

Niveau I  
 
 
 
Le Secteur Formation Juge 1 du Comité de l’Eure sous l’impulsion de Samuel 
BOUVET (Responsable des Juges du Département) vous propose les dates 
suivantes :  
 
 

 14 Novembre de 14h00 à 18h00 

 15 Novembre de 9h00 à 12h30 / 14h00 à 18h00 

 21 Novembre de 14h00 à 18h00 

 Examen : le 28 Novembre de 14h00 à 17h30 
 
 
Lieu : EVREUX (Salle Pablo NERUDA – Quartier de la Madeleine – à côté de la 
piscine) 
 
 
Conditions d’inscription : Etre licencié FFG – Avoir minimum 15 ans avant le 31 
Décembre 2009 – Etre en possession des programmes Poussins / DR / Critériums  
 
Conditions d’obtention : Réussite à l’examen + Validation de l’examen après 2 
« juges blancs » 
 
Comment s’inscrire : envoyer la fiche d’inscription suivante accompagnée du 
règlement à l’adresse suivante avant le 25 Octobre 2009 : 
 
 
 

Mathilde JUBAULT 
AVENIR de VERNON 

BP 345 
27203 VERNON Cedex 

avenir-vernon@wanadoo.fr 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:avenir-vernon@wanadoo.fr


Comité de l’Eure 
 

Gymnastique Artistique Masculine 
Formation de Juge Niveau 1 

 
 

Feuille d’inscription 
 
Nom et adresse du club : ----------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Nom de la personne à contacter en cas de problème : ------------------------------------ 
Tel : ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

NOM 

 

 

Prénom 

 

Date de naissance 

 

N° de licence 

    

    

    

    

    

    

 
 

Frais Pédagogiques : 33€00 * ---------- (nombre de candidats) = -------------€ 

 
 
Merci de joindre votre règlement libellé à l’ordre de « FFG – Comité de l’Eure » à 

cette fiche d’inscription avant le 25 Octobre 09 à l’adresse suivante : 

 
 

Mme JUBAULT Mathilde – Avenir de Vernon – BP 345 – 27203 VERNON Cedex 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
        Vernon, le 19 Juin 2009 
 
 
       A l’intention : 
 
       Des Animateurs Petite – Enfance 
       Des Entraîneurs 
 
 
 Madame, Monsieur, 
 
Pour la 9ème année consécutive, le Comité de l’Eure organise sa Fête Petite – 
Enfance.  
L’après-Midi sera consacré au nouveau programme « Animation » élaboré par la 
Fédération Française de Gymnastique. A cette occasion, une journée d’information 
est programmée le 5 Septembre 2009 à OISSEL et 1 regroupement prévu (Mercredi 
4 Novembre 09). 
 

Nous vous donnons donc rendez ï vous pour la f°te du comit® de lôEure le : 
 

Dimanche 06 Décembre 2009 (nous attendons vos candidatures)  

 

De 9 h 30 à 12 h 00 (Fête Petite-Enfance) 

De 14 h 00 à 17 h 00 (Programme « Animation ») 
 

Il est indispensable que tous les animateurs Petite ï Enfance soient présents dès  
9 h 30 le matin pour accueillir tous les enfants, et pr®sence de tous les clubs lôapr¯s 

ï midi afin dôorganiser une superbe Fête. 
 

10 h 00 ï 10 h 45  : Baby ï Gym 

11 h 15 ï 12 h 00  : Eveil Gymnique  

Les enfants sont invités à se déguiser tout en prévoyant une tenue 

sportive.  
 
Le déroulement de l’Après – midi sera mis en place à l’occasion des regroupements 
(il est impératif que les clubs s’intéressent à ce programme). Toutefois, l’après-midi 
de la fête reste ouverte à l’ensemble des clubs.  
 
Le coupon – réponse ci – joint devra être retourné au plus tard pour le 30 Octobre 
à : 
 
Mme JUBAULT Mathilde ï Avenir de Vernon ï BP 345 ï 27203 VERNON Cedex 
 
 

Sportivement 
 

Responsable Technique Départementale 
Mathilde JUBAULT 

FFGym Comité de 
LõEure 



 

COUPON – REPONSE « Fête Petite – Enfance » 

 
 
CLUB : ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Adresse : ---------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Tel : ----------------------------------------  Mail : ------------------------------------------- 
 

Ï Participera à la Fête PE 
 
Ï Baby – Gym : ------------------- enfants   -------------------- encadrements 
Ï Eveil Gymnique : -------------- enfants   -------------------- encadrements 
 
 
 

Fait à ---------------------------, le ------------------------------- 
 

Signature 
 

 
 

COUPON – REPONSE « Programme Animation » 

 
 
CLUB : ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Adresse : ---------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Tel : ----------------------------------------  Mail : ------------------------------------------- 
 
 
 

Ï Participera au Programme Animation 
 

 
 

Fait à ---------------------------, le ------------------------------- 
 

Signature 
 
 
 
 
 
 



Journée Animation « 4 Novembre 2009 »  

A EVREUX 

 
 

Le Comité de l’Eure souhaite s’investir dans le programme « Animation » mis en 
place par la Fédération Française de Gymnastique. 

 

 1 journée d’information est mise en place par le Comité Régional à OISSEL le 
Samedi 05 Septembre 2009 pour l’ensemble des Animateurs, salariés ou 

bénévoles des clubs. 
 

 le Mercredi 4 Novembre 09 : une animation destiné au public loisirs sera mise 
en place afin de préparer l’après midi de la fête du comité.   

 
Organisation : 

Á pour les 7/11 ans de 10h00 à 12h30 
Á pour les 12 ans et + de 14h00 à 16h30 

 
 
 
 

IMPORTANT : Le Comité de l’Eure a souhaité instaurer un droit d’engagement. 
 
 

Droits d’engagements en fonction du nombre de licenciés participants: 

 1 à 4 gymnastes : 15€ par gymnaste 

 5 à 8 gymnastes : 60€ l’ensemble 

 + de 8 gymnastes : 90€ l’ensemble 

Remarque importante : ce tarif prend en compte l’ensemble des 

manifestations qui seront programmées pour le public loisirs pour la saison 2009-
2010. Celles-ci seront organisées aux dates suivantes :  

o Le mercredi 4 novembre 2009 
o Le mercredi 10 février 2010 
o Le mercredi 7 avril 2010 

Pour les journées de stage des vacances scolaires, nous attendons vos candidatures 
et nous sommes disposés à vous apporter notre aide (organisation, déroulement, 
inscription).  
Nous vous apporterons des informations supplémentaires en cours de saison et lors 
des journées départementales pour le public loisirs.     
 

Soit un total de ----------------- 
Réglé par chèque N° --------------- à l’ordre du « FFG – Comité de l’Eure » 

 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

Gymnastique Forme Loisirs 
Clubs loisirs et/ou compétitifs 

Animations Public Loisirs 
 
 

Feuille d’inscription 
 
 
Nom et adresse du club : ----------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Nom de la personne à contacter en cas de problème : ------------------------------------ 
Tel : ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

 
 
 
Frais engagés : nous vous rappelons que le tarif est fonction du nombre de 
gymnastes qui participent.   
Merci de joindre votre règlement libellé à l’ordre de « FFG – Comité de l’Eure » à 

cette fiche d’inscription avant le 30 Octobre 2009 à l’adresse suivante : 

 
 

Mme Faure Lydie – Avenir de Vernon – BP 345 – 27203 VERNON Cedex 
 

 

Effectif 

prévisionnel  

(gym attendus) 

 

Encadrant  

 

 

Tranche d’âge 

 

 

Frais 

d’engagement 

    

    

    

    

    

    


