
Titre de la compétition Catégories Programmes Class Finalité 27 76 Région zone France

Nationale B et C
96 et 95 et 94 et 93 et 92 et 91-90-89 et + 

88 soit: Cad 1 et 2,Jun 1 2 et 3 ,Sen 1 et 2
C1 FIG

par année 

d'age
Nationale 30 et 31 janvier

16 et 17 janvier 

au Havre

27 et 28 février 

à Vernon

27 et 28 mars 

à Amiens
7 8 9 mai

Nationale B Optionnels 96 et + ( à Partir de cadet ) C1 FIG
par année 

d'age
Nationale 31 et 31 janvier

16 et 17 janvier 

au Havre

27 et 28 février 

à Vernon

27 et 28 mars 

à Amiens
7 8 9 mai

Critériums
95 et 96 et 97 et 98 et 99 et 2000                            

soit: Cad 1 et 2,Min 1 et 2 ,Benj 1 et 2

Imposés A à G                

(Saut A à F)

par année 

d'age
Nationale 30 et 31 janvier

16 et 17 janvier 

au Havre

27 et 28 février 

à Vernon

27 et 28 mars 

à Amiens
7 8 9 mai

Dir Fédéral 96 et + ( à Partir de cadet ) Code Libre Zone
par année 

d'age
Zone Nord 30 et 31 janvier

16 et 17 janvier 

au Havre

27 et 28 février 

à Vernon

27 et 28 mars 

à Amiens

DIR Critériums 1
95 et 96 et 97 et 98 et 99 et 2000                            

soit: Cad 1 et 2,Min 1 et 2 ,Benj 1 et 2

Imposés B à C avec ou 

sans options

par année 

d'age
Zone Nord 30 et 31 janvier

16 et 17 janvier 

au Havre

27 et 28 février 

à Vernon

27 et 28 mars 

à Amiens

Titre de la compétition Catégories Programmes Nb Gyms Finalité 27 76 Région zone France

Divisions Nationales 1.2 TC ( 98 et + ) C1 FIG 6/6/4 Nationale 21-mai

Divisions Nationales 

3.4.5.6.7.8
TC ( 98 et + ) C1 FIG 6/5/4 Nationale

6 et 7 mars         

à Evreux

24 25 avril à 

Rouen
4 5 6 juin

 Divisions Critériums
 Benjamins et Benjamins/minimes et 

Benj/Minimes/cadets 

Imposés A à G                

(Saut A à F)
5/4/3 Nationale 23 et 24 janvier

23 et 24 janvier 

à Maromme

6 et 7 mars         

à Evreux

24 25 avril à 

Rouen
4 5 6 juin

Divisions Fédérales TC ( 98 et + ) Code Libre Zone 5/4/3 Zone Nord 23 et 24 janvier
23 et 24 janvier 

à Maromme

6 et 7 mars         

à Evreux

24  25 avril à 

Rouen

DIR Critériums 1
 Benjamins et Benjamins/minimes et 

Benjamins/minimes/cadets 

Imposés A à C avec ou 

sans options
5/5/3 Zone Nord 23 et 24 janvier

23 et 24 janvier 

à Maromme

6 et 7 mars         

à Evreux

24 25 avril à 

Rouen

DR EXCELLENCE TC ( 98 et + ) Imposés A à C 4/4/3 Région 1 et 2 mai
20 et 21 mars     

à Pt Couronne

22-23 mai             

à Vernon

DR HONNEUR Benjamins/minimes/cadets Imposés A et B 4/4/3 Région 1 et 2 mai
20 et 21 mars     

à Pt Couronne

22-23 mai             

à Vernon

DR ESPOIR Benjamins Imposés A 4/4/3 Région 1 et 2 mai
20 et 21 mars     

à Pt Couronne

22-23 mai             

à Vernon

POUSSINS ESPOIR 2002-2003 parcours 1 5/5/3 Région 1 et 2 mai
1 et 2 mai           

au Havre

29 et 30 mai        

à Elbeuf

POUSSINS HONNEUR 2001-2002-2003 parcours 1-2 5/5/3 Région 1 et 2 mai
1 et 2 mai           

au Havre

29 et 30 mai        

à Elbeuf

POUSSINS EXCELLENCE 2001-2002-2003 parcours 2-3 5/5/3 Région 1 et 2 mai
1 et 2 mai           

au Havre

29 et 30 mai        

à Elbeuf

COMPETITIONS  SAISON 2009 - 2010
MASCULINS en INDIVIDUELS 

MASCULINS par EQUIPES 

* Pour les DN 3 à 8 les championnats régionaux sont obligatoires pour les équipes qui n'ont pas été qualifiées à la finale nationale 2009
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