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BARRES

Tour d’appui avant

Tour circulaire corps groupé

Pose de pieds

Grande culbute

Oscillation

OO WIN|F-

Sortie filée

POUTRE

Roulade avant (départ et arrivee sur les pieds)

Roulade arriere(départ et arrivée sur les pieds)

Saut groupé

Saut de chat

Sortie rondade

Sortie saut de main

Sortie salto costal
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Sortie salto facial

SOL

Roulade arriére piquée a I’ATR

Tic tac

Souplesse avant et arriére

Roue

Saut de chat, aussi avec ¥ tour

Saut groupe, aussi avec ¥z tour

Saut cosack
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Tour en ’air




