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NOMBRE 

DE STAGIAIRE

9h Notions élémentaires d'anatomie

le squelette TOUTES gymnase

3 les ceintures Gaelle C

les grands groupes musculaires
6 fev 12h les différents régimes de contraction

13h30 2,5 Notion de biomécanique Gaelle C gymnase
16h analyse technique TOUTES

16h30 1,5 Mise en situation  Trampoline Sébastien 
18h gymnase

7

NOMBRE 

DE STAGIAIRE

9H 3 Aurélie GAF gymnase

Notion de jugement Eric GAM
11h

7 fev 12H préparation de séance toutes

Médéric

13H Gaelle

Apprentissage des éléments Cindy TOUTES gymnase

4,5 sous forme de mise en situation Sébastien 
18H Eric

7,5
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NOMBRE 

DE STAGIAIRE

9h Manipulation aide parade

mise en situation apprentissage Médéric

11h 3 des éléments communs Cindy TOUTES
Sébastien 

Observation Groupe GAM Eric GAM 

8 fev 12h Observation stage poussines GAF Gymnase

13h30 mise en situation avec les poussines Gaelle GAF
4,5 Prise en main de l'echauffement Cindy

mise en  place de situation pédagogique Eric GAM

17h Médéric
18h retour bilan Sébastien

4,5

NOMBRE 

DE STAGIAIRE

9h Prise en main de l'echauffement Gaelle GAM

3 mise en  place de situation pédagogique Cindy GAF

Sébastien 
12h Eric Gymnase

9 fev 13h30 Prise en main de l'echauffement Gaelle GAF

4,5 mise en  place de situation pédagogique Cindy GAM

Sébastien 
17h Eric

18h bilan toutes

7,5


