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	GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

Prestation « Duo-Trio »


	  Note  D   Difficultés/Composition :  ………… ..  /  8 pts

                   Structure/Valeur Art.      :  ……………  /  2 pts

  Note  E   Exécution                        :  ……………  / 10 pts

                                               Total     :  ……………  / 20 pts

             Pénalités   particulières   -  :    ……………                    

	Collège  /  Lycée  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	                                          [image: image2.wmf] 

 

                                          

	Ville  / Académie     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      Date  / Lieu    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	

	Ordre des Pyr / Elts
	N°1
	N° 2
	N°3
	N°4
	N°5 

	Croquis

« DUO »
	
	
	
	
	

	Difficultés (Ex : DV3)
	
	
	
	
	

	Niveau (A, B, C ou D)
	
	
	
	
	

	Exigence respectée
	
	
	
	
	

	Ordre des Pyr / Elts
	N°6
	N° 7
	N°8
	N°9
	Récap. DIF / Compo « CH »

	Croquis

« TRIO »


	
	
	
	
	

	Difficultés
	
	
	
	
	

	Niveau
	
	
	
	
	

	Exigence respectée
	
	
	
	
	




PENALITES 


particulières :      ……….………... pts





D   STRUCTURE / VA / 2pts





Espace			……….


Transition Duo-Trio	             ……….


Variété de la chorégraphie      ……….


Synchronisation	             ……….


Qualité gestuelle		……….


Rapport Musique / Mouvt	……….    


 


                                 TOTAL    …….…





      2.00                      


 -   …..                         


 =  ……                       TOTAL : …… / 2 pts





D   EXIGENCES DE COMPOSITION / DIFFICULTES /   8 pts








DUO	Pyramide Duo STATIQUE      : ……       


Pyramide Duo DYNAMIQUE  : ……   


Pyramide Duo (au choix)        : ……       


1 Elément de sol                     : ……    … A  x  0.40  = ……….


TRIO 	Pyramide Trio STATIQUE      : ……    … B  x  0.60  = ……….


Pyramide Trio DYNAMIQUE  : ……    … C  x  0.80  = ……….


Pyramide Trio (au choix)        : ……    … D  x  1.00  = ……….


1 Elément de sol                     : ……       


9èmePYR au choix*                  : ……       


*réalisée dans le duo ou dans le trio





Exigence manquante OUI-NON... x 1 pt   Pénalité - :   .………





      TOTAL : ………/ 8 pts





E     EXECUTION        /  10pts





    			    10.00


  


 -  ……..


          


                       TOTAL = …….. / 10 pts
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