
 
      GYMNASTIQUE ACROBATIQUE 

« DUOS Statiques et Dynamiques » 
 

DUOS  Statiques 
 

Difficultés A = 0.40 pt B = 0.60 pt C = 0.80 pt D = 1.00 pt 
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      GYMNASTIQUE ACROBATIQUE 
« TRIOS Statiques et Dynamiques » 

 

TRIOS  Statiques 

Difficultés A = 0.40 pt B = 0.60 pt C = 0.80 pt D = 1.00 pt 
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TRIOS  Dynamiques 
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                  GYMNASTIQUE ACROBATIQUE 

      « QUATUORS Statiques / Eléments de Maintien / Eléments de Sol » 
 

« QUATUORS Statiques » 

Difficultés A = 0.40 pt B = 0.60 pt C = 0.80 pt D = 1.00 pt 
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« Eléments de Maintien » 

Difficultés 
A = 0.40 pt B = 0.60 pt C = 0.80 pt D = 1.00 pt 
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« Eléments de Sol » 
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