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  Les Jeux Olympiques de Pékin se profilant à l’horizon, le Pôle Espoir de Créteil prépare, le 
cycle 2005/2008 en vue d’offrir à de nouvelles gymnastes âgées de 12 ans et plus, au potentiel 
prometteur, des conditions optimales d’entraînement, de scolarité et d’aménagement horaires 
compatibles avec une pratique de haut niveau dès la rentrée de Septembre 2005. 
Depuis l’après Athènes et le sacre olympique historique de la cristolienne Émilie LEPENNEC, 
sociétaire du Pôle Espoir de Septembre 1999 à Juin 2001, le centre national de CRETEIL met tout en 
œuvre afin de réunir l’ensemble des conditions nécessaires en vue de pérenniser ce très haut niveau 
de performance, pour amener un maximum de gymnastes au sein des équipes nationales 
féminines. 
 
Aujourd’hui le Pôle Espoir de CRETEIL est la seule structure de haut niveau féminine sur l’Ile de 
France, ayant la reconnaissance du Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative 
ainsi que de la Fédération Française de Gymnastique. 
Fort de plusieurs dizaines de podiums nationaux et internationaux, de sélections en équipe de 
France junior, le Pôle Espoir de Créteil permet à ses meilleures gymnastes d’intégrer le Pôle France 
de l’I.N.S.E.P. et l’équipe de France senior, en vue des prochains Jeux Olympiques de Pékin, et à 
plus long terme ceux de 2012. 
La proximité de l’I.N.S.E.P. permet régulièrement aux gymnastes du Pôle de s’entraîner aux côtés 
de l’équipe nationale senior. 
La participation aux tournois et matchs internationaux permet aux gymnastes d’acquérir 
expérience et maturité en vue de la montée en Pôle France pour les meilleures d’entre elles. 
 
La saison 2003–2004  a vu des gymnastes du Pôle de Créteil participer brillamment aux 
championnats d’Europe junior :  
Kathleen LINDOR (Les Mureaux) et Rose-Eliandre BELLEMARE (US Créteil) soit la moitié de 
l’équipe nationale junior. 
Ces deux gymnastes ainsi que Marion CARRE (Noisy le Grand) ont intégré le Pôle France en 2005. 
 
Plus récemment Lindsay LINDOR (Les Mureaux) a également été admise au Pôle France de 
l’I.N.S.E.P. pour la rentrée 2006. 
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LES INSTALLATIONS SPORTIVES : 
 
La ville de CRETEIL met à la disposition du Pôle une installation sportive de grande qualité 
permettant l’entraînement gymnique de très haut niveau. 
 
   - 1 halle spécialisée de 1100 m² totalement équipée pour la Gymnastique Artistique Féminine, 
 - 1 salle de danse et d’expression corporelle, 
 - 1 salle de soin. 
 

Salle spécialisée  
   

 
 

Local médical     Salle de danse 
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LA SCOLARITE : 
 
Structure labellisée par le Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative et l’Education 
Nationale, le Pôle Espoir de Créteil dispose d’une convention avec l’établissement dans lequel sont 
scolarisées ses gymnastes. 
Le collège Pasteur est un établissement public garantissant la qualité de l’enseignement tout en 
proposant des horaires de grande disponibilité. 
L’aménagement de l’emploi du temps hebdomadaire permet aux gymnastes une organisation 
indispensable à une pratique de haut niveau. 
 
 
Les journées scolaires s’organisent comme suit :  

 
 

 Lu Ma Me Je Ve   
Matin Début 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00   

 Fin 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00   
Après-midi Début 13:30 13:30  13:30 13:30   

 Fin 14:30 14:30  14:30 14:30  
        

TOTAL  

Durée Séance / Jour : 05:00 05:00 04:00 05:00 05:00  24:00 
 

 
 
Des horaires d’études dirigées seront également mis en place tous les jours de 12h30 à 13h30. 
 
 
 
 

COORDONNEES DU COLLEGE : 
 

Collège Louis PASTEUR 
61  avenue du Chemin de Mesly 94000 CRETEIL 

Tel : 01 43 39 04 42 
Fax : 01 43 39 33 48 

 
 



L’ENTRAÎNEMENT : 
 
 

 Lu Ma Me Je Ve Sa  
Matin Début           09:30  

 Fin           12:00  
Après-midi Début 14:45 14:45 13:45 14:45 14:45    

 Fin 19:00 19:00 17:45 18:30 18:30   
        TOTAL  

Durée Séance / Jour : 04:15 04:15 04:00 03:45 04:15 02:30 22:30 
Nbre d'Entraînement : 1 1 1 1 1 1  

 
 Lu Ma  Me Je Ve  

1er Rotation 
 

15H30   
15H45 

CHOREGRAPHIE 13H45     
14H15  Echt + PPG CHOREGRAPHIE 14H45      

15H30 

2e Rotation 15H30   
15H45 PPG  14H15     

15H00 

  
PPG  15H30     

15H45 

3e Rotation 15H45   
16H30 

    
15H00     
15H45 

  
TRAMPO 

  
15H45      
16H30 

4e Rotation 16H30   
17H15 

    
15H45     
16H30 

      
16H30     
17H15 

5e Rotation 17H15   
18H00 

    
16H30     
17H15 

      
17H15     
18H00 

6e Rotation 18H00   
18H45 

    
17H15   
17H45 PPG  

    
18H00     
18H45 

7e Rotation 18H45   
19H00 PPG  17h45   

18h45  THALASSO STRECHING PPG  18H45     
19H00 

Nbre d'Agrès / 
Jour  

4 4   4 3 4   

 
 
 

COORDONNEES DU GYMNASE : 
 

Gymnase de la Lévrière 
Rue Ferdinand de Lesseps 94000 CRETEIL 

Tel  standard : 01 42 07 65 34 
Tel bureau des entraîneurs+ fax : 01 42 07 19 19 
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